glowmnstupio Urnik

Jesen 2022
(19. september - 23. december)

Ura Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

10:00 Postnatal (Melita)

16:45 Prenatal (Melita)

18.00- Dinami¢na joga Pilates (Melita) Dinami¢najoga  Pilates (Melita) Joga reset”
19.00 (Kim) (Kim) (Kim)
19.15- Dinami¢na joga Pilates (Tea) Dinami¢najoga  Pilates (Tea)

20.15 (Anja) (Kim)

*Joga reset - vsako zadnjo nedeljo v mesecu (18.00-19.30) je kombinacija joge in

¢
dalj$ega spros¢anja (meditacije ali joga nidre), skupina ni zaprta, prijave na mail. BY g]OWlnfaCC



