glowmnstupio Urnik

2023,/2024
(september - junij)

Ura Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

8:00-9:00 Pilates (Melita)
9:15-10:15  Postnatal (Melita)

18.00- Dinami¢na joga Pilates (Melita) Dinami¢najoga  Pilates (Melita) Mesecna
19.00 (Kim) (Kim) meditacija”
19.15- Dinami¢na joga Prenatal (Melita) Dinami¢najoga  Pilates (Melita) Miofascialno
20.15 (Anja) (Kim) spros¢anje™
20.30- Tedenska

21.00 meditacija (Anja)

*Mesecna meditacija s Kim: 15.10.2023, 12.11.2023,10.12.2023, 21.1.2024, R f‘
18.2.2024 in 17.3.2024 BY g]OWln dCC
**Miofascialno spros¢anje z Melito (Avobody): 22.10.2023, 19.11.2023,

3.12.2023, 14.1.2024, 4.2.2024, 10.3.2024



